
 

 

 

DaVinci Resolve,  
Montage & Workflow – Niv.1 

 
 
 

 

Eligible CPF : NON 
 

Durée : 21H / 3J 

 

Tarif : 1 180 € HT. 

 
Groupe : 4 max. 

 

Formateur : 
Consultant réalisateur & 

monteur professionnel. 

Formateur confirmé. 

 

Objectifs : 
Utiliser DaVinci Resolve , 

avec méthode à chaque 

étape du projet : 

dérushage, montage, 

export, pour une diffusion 

qualitative des vidéos. 

 

Profil stagiaire : 

Tout utilisateur débutant 

de DaVinci Resolve. 

Journaliste - Chargé de 

communication ou de 

projet multimédia. 

 
Prérequis :  
Avoir une pratique aisée 

de l’ordinateur. 

DaVinci Resolve, dans sa version gratuite, vous permet de produire des contenus 
vidéo de qualité pour tout type de diffusion : web, réseaux sociaux… 
Cette formation DaVinci Resolve vous propose d’acquérir une méthode narrative et 
rythmique de montage, tout en ayant une gestion professionnelle du workflow. 

 
Compétences visées : 
 

 S’approprier l’environnement de travail de DaVinci Resolve.   

 Maitriser la gestion d’un projet vidéo, du dérushage à l’export final. 

 Savoir développer une approche narrative et rythmique du montage. 

 Maitriser l’export de vidéos optimisées pour le web, les réseaux sociaux… 

 
Programme : 
 

Fondamentaux du logiciel & Mise en place du projet 
Présentation de l’interface et des différentes pages de DaVinci Resolve 
Création et paramétrage d’un projet selon le type de diffusion (web, réseaux sociaux, 
vidéo institutionnelle). 
Importation des médias et organisation des rushs 
Méthodologie de dérushage : tri, sélection, préparation au montage 
Fondamentaux de navigation et de manipulation dans le logiciel 
 

Travaux pratiques : Prise en main du logiciel : déplacements, outils de base, 
importation de médias et dérushage d’une séquence vidéo fournie 
 

Outils essentiels de montage & gestion du rythme  
Outils de montage indispensables : cut, trim, ripple, roll, glissement et déplacement 
Construction d’une timeline propre et structurée 
Gestion du son : réglage des niveaux, fondus, transitions audio simples.  
Introduction aux notions de rythme, de continuité visuelle et de lisibilité du montage. 
 

Travaux pratiques : Montage d’une séquence complète à partir de rushs fournis, 
intégration d’un audio simple et travail sur le rythme 
 

Montage narratif & workflow professionnel  
Introduction au montage narratif : intention, message, structure et cohérence. 
Organisation avancée d’un projet selon une méthode professionnelle 
Présentation d’un workflow de montage utilisé en milieu professionnel 
Initiation à la colorimétrie : bases de l’étalonnage et cohérence visuelle 
Préparation à l’export : formats, résolutions et paramètres adaptés au web et aux 
réseaux sociaux, … 
 

Travaux pratiques : Montage narratif complet accompagné / Analyse collective et 
retours personnalisés du consultant-formateur.  

 
Choix pédagogiques : 
 

Le groupe de 4 participants maximum, permet une pédagogie active et  des 
interactions personnalisées. 

Exercices progressifs basés sur des situations réelles de montage permettant de 

valider et d’évaluer les acquis. 

La formation est suivie sur la version gratuite du logiciel installée sur PC ou iMac. 

Attestation délivrée à l’issue de la formation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


